Didaktické poznamky

Tematicky okruh: Vitaminy a stopové prvky
Casovy rozsah: 2VH + labor. prace (2VH)
Téma 1.VH: Obecna charakteristika vitamind a lipofilni vitaminy
Téma 2.VH: Hydrofilni vitaminy a mineralni latky
Opérné pojmy: enzym, koenzym, substrat
Nové vytvarené pojmy: vitamin, provitamin, hypovitamindza, apovitamindza, hypervitamidza, retinol,
kalciferol, tokoferol, fytochinon, kyselina askorbova, thiamin, kobalamin, riboflavin, kys.listova, biotin,
kyselina nikotinova, kurdéje, beri-beri, pelagra
Cile hodin: Zak
- definuje pojem vitamin a vysvétli funkci vitaminG
- vyjmenuije zakladni druhy vitamin{ a charakterizuje jejich funkci
- rozlisi vitaminy rozpustné v tucich a vitaminy rozpustné ve vodé
- vysvétli rozdil mezi vitaminem a provitaminem
- priradi trivialni nazev vybranych vitaminu k jeho systematickému nazvu
- definuje pojem hypovitamindza, apovitamindza a hypervitamindza
- pojmenuje onemocnéni zplsobené z nedostatkl nékterych vitamin{ a problémy, které mohou nastat pfi
prebytku nékterych z nich
- vyjmenuje nejdilezitéjsi mineral. prvky potfebné ke spravnému vyvoji lid.organismu a jejich funkci
- vyjmenuje hlavni zdroje vitamin{ a mineralnich latek
- v lab.praci si ovéfi mnozstvi vit. v rliznych zdrojich
Didaktické pomiicky: tabule, fix, projektor, pracovni list, kfizovka, obaly nékterych produktd se zdroji
vitamin{ a mineralnich latek
Metody vyuky: frontalni vyklad - dialog, prezentace (projekce obrazkd), pracovni list, experiment,
ukazky, dikuze, pracovni metoda - laboratorni prace
Zpétna vazba: diskuze, otazky v prlibéhu vykladu, kfizovka, prac.list, test
Demonstracni pokus: kadinky, voda, olej, vit. C, vit.B, vi. A nebo vit.D - ovéfeni rozpustnosti vitamind

Zaveér:
1) Prezentace je provedena pro cely tematicky okruh, ackoliv bude prezentovana pouze prvni hodina.
2) Je naanimovana tak, aby vedla studenty nejprve premyslet, dava uciteli moznost predchozi vykladu
a udrzeni pozornosti zakd{, teprve po vylozeni dané Casti ucitel spusti prislusny text v okné a
studenti dopriuji pracovni list



